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ADLER KIDS CAMPS 2026 

Wochenplan 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

09.00 
Besammlung & 

Präsenzkontrolle 

Besammlung &  

Begrüssung 

Besammlung &  

Begrüssung 

Besammlung &  

Begrüssung 

Besammlung &  

Begrüssung 

09.30 
Gruppeneinteilung & 

Materialausgabe 
Training Wettbewerb Training (extra Torhüter) Mini-WM 

10.00 Training 

10.45 Früchtepause Früchtepause Früchtepause Früchtepause Früchtepause 

11.00 Training Training Wettbewerb Training (extra Torhüter) Mini-WM 

12.00 Mittagessen 

13.15 Besammlung Besammlung Besammlung Besammlung Besammlung 

13.30 Training Athletiktraining Training Training Mini-WM 

14.45 
Früchtepause &  

FC Aarau Spieler 
Früchtepause Früchtepause 

Früchtepause &  

FC Aarau Spieler 
Früchtepause 

15.00 Training/Spiel Training/Spiel Training/Spiel Training/Spiel Mini-WM 

16.15 Abschluss 

 


